Komunitni klubovna Klubko Jifretin pod Bukovou

Ve

JAK SE POSTARAT
0 VLASTNi STESTI

Stésti neni ndhoda. Je to kaZzdodenni volba
a péce o sebe. VSichni touzime po
spokojenosti, radosti a naplnéni, kde ale
zacit?

e jak poznat, co nam skutecné déla radost
* jak se naucit rFikat ne

e jak pecovat o vlastni dusi

e jak nachazet klid a silu

19. 11. 2025 od 16:30 hod.
Centrum Sylvatica Jiretin p. Buk.

Beseda s p. Mgr. Oldrichem Kvasnickou, Aperta s.r.o
Liberec nabidne inspiraci, praktické tipy a moznost
zamyslet se nad tim, co pro nas znamena byt Stastny.
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