23.6.2021 KINO ALFA, DESNA OD 17.00 HODIN

POJDME SPOLU NAKUPOVAT

PREDNASI: VYZIVOVA PORADKYNE A FARMACEUTKA Mgr. HELENA CHYTROVA

V supermarketu najdeme nepreberné mnozstvi potravin.

Jak se v nich orientovat?

Podivame se na zakladni suroviny a povime si, jaky je mezi nimi rozdil.

Co znamena kvaskovy chleba a jaky je Zitny chleba. Proc ostatni chleby nekupovat?
Jaky je rozdil mezi maslem a cerstvyym maslem? Jakou vybirat zeleninu a ovoce.
Povime si, jak se vyznat ve vejcich, co znamena oznaceni O nebo 3.

Jak se orientovat v hepfeberném mnoZstvi mléénych vijrobkl, které jsou pro nase
zdravi prospésné a kterym se radeji vyhnout.
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POKUD EPIDEMIOLOGICKA SITUACE NEDOVOLI PROVEST PREDNASKU VE SKUPINE,
PROBEHNE AKCE ON-LINE VE STEJNY CAS. NAPISTE SI O ODKAZ (LINK).
ON-LINE SPOLU! 4 7 /)
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Nazev projektu: Komunitni klubovna Jiretin - Desng, reg. Cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015901
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KRR Evropska unie
£ X Evropsky socialni fond
* 5 * Operacni program Zamestnanost ‘




