9.6.2021 KINO ALFA, DESNA OD 17.00 HODIN
NAS MOZEK - JAK JE] OVLIVNOVAT

PREDNASI: VYZIVOVA PORADKYNE A FARMACEUTKA Mgr. HELENA CHYTROVA
Lidsky mozek je zazrakem eveluce.

Je to jeden z nejsloZit&jSich objektti celého vesmfiru.
Spotiebuje nejvice kaloril nez jakykeli jiny organ v tele clovéka.
Prave mozek ovliviuje to, jak se chovame a dela z nas to, kym doopravdy jsme.

Da se mozek stimulovat? 41& Dy
) e
Co mozku skodf a co naopak prospiva? 4"-‘5’"‘%

ON-LINE SPOLU! I'i KLUBOVNA KLUBKG
KONTAKTU)JTE M KLUBOVYNAKLUBKC@GMAIL.COM
NASE 604 600 867

Nazev projektu: Komunitni klubovna Jiretin - Desna, reg. Cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015901

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost ‘




