11.6.2021 CENTRUM SYLVATICA, JIRETIN POD BUKQVOU
BYLINKY - POKLADY NASI PRIRODY

PREDNASI: VYZIVOVA PORADKYNE A FARMACEUTKA Mgr. HELENA CHYTROVA

Bylinky byly od pradavna soucasti kazdé domacnosti a kazda hospodynka je umeéla
pouzit nejen v kuchyni, ale i na lécbu zakladnich zdravetnich potizi.
Ukazu Vam, jak bylinky vyuZivat v kuchyni jako koremnt.
Jak bylinky pouzivat jakeo leéky prvini penmaoci.
Které bylinky jsou vihodné pro déti a pro seniory.
Na které bylmky J]@ potieba si davat pozor, kdyz uzivate nejake léky.

POKUD EPIDEMIOLOGICKA SITUACE NEDOVOLI PROVEST PREDNASKU VE SKUPINE,
PROBEHNE AKCE ON-LINE VE STEJNY CAS. NAPISTE SI O ODKAZ (LINK).
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