Talentovky do Sportovky

ZS Tanvald, Sportovni zve vechny zajemce do tiid s rozsifenou vyukou t&lesné
vychovy na talentové zkousky, které¢ se budou konat v mésici kvétnu. ZkouSky
probéhnou v zavislosti na pandemické situaci pravdépodobné ve venkovnich
prostorach na Méstském stadionu v Tanvaldé. O terminu, organizaci zkouSek se
dozvite na www.zstanvald-sportovni.cz, kde Vas budeme s ¢asovym piedstihem o
vSem informovat.

Jaké discipliny na Vas ¢ekaji? Hod medicinbalem z mista (tzv. autové vhazovani),
ptreskoky ptes Svihadlo snozmo po dobu 1 minuty, sedy — lehy za minutu, skok do
dalky z mista, vydrz ve shybu, béh na 800 m (2 kola na stadionu). S sebou sportovni
obuv a obleceni.

TéSime se na Vas, sledujte prosim web Skoly nebo volejte na tel. ¢isla 483 394
660/690 vedeni Skoly, télocvikati 777 879 393, 723 821 023.



http://www.zstanvald-sportovni.cz/

