| TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU TV

Na co se mUzes tésit a co musisS spliovat.

TANVALD SPORTOVNI _

Chut sportovat - snaha se ceni - dobré chovdni a
skolni prospeéech je zdklad

5 hodin TV tydné (vSestranné zameéreni - atletika, micove
hry, gymnastika, plavani, zimni sporty, cyklistika a dalsi)

Povinné sportovni kurzy: seznamovaci, lyze béh, sjezdovky,
snowboard, voddk, cyklistdk, outdoorovy kurz

Celoroéni soutéz ""Sportovec skoly'” a ucast na sportovnich
soutézich

Talentové zkousky varianta v hale: hod medicimbalem, preskoky
snozmo pres Svihadlo 1 min., sedy-lehy 1 min., skok do ddalky z mista,
Splh, prekdzkova draha

Talentové zkousky varianta na stadionu: hod medicimbalem,
preskoky snozmo pres Svihadlo 1 min., sedy-lehy 1 min., skok do dalky
z mista, vydrz ve shybu, béh na 800 m

V pripadé jakychkoliv dotazu nds kontaktujte na tel. Cislech:
483 394 660/690 nebo na e-mailu: ivana.stehulova@zstanvald.cz

Informace o sportu a TV na tel. éislech:
Tomds Zitko 777 879 393, Jana Tumovd 723 821 023

Terminy zkousek a dalsi informace postupné najdete na
www.zstanvald-sportovni.cz

Trénujte, sportujte...téSime se na Vdas




