
TŘÍDY S ROZŠÍŘENOU VÝUKOU TV

5 hodin TV týdně (všestranné zaměření - atletika, míčové
hry, gymnastika, plavání, zimní sporty, cyklistika a další)

Povinné sportovní kurzy: seznamovací, lyže běh, sjezdovky,
snowboard, vodák, cyklisťák, outdoorový kurz

Chuť sportovat - snaha se cení - dobré chování a
školní prospěch je základ

Na co se můžeš těšit a co musíš splňovat.

Talentové zkoušky varianta v hale: hod medicimbalem, přeskoky
snožmo přes švihadlo 1 min., sedy-lehy 1 min., skok do dálky z místa,

šplh, překážková dráha

Talentové zkoušky varianta na stadionu: hod medicimbalem,
přeskoky snožmo přes švihadlo 1 min., sedy-lehy 1 min., skok do dálky

z místa, výdrž ve shybu, běh na 800 m

V případě jakýchkoliv dotazů nás kontaktujte na tel. číslech: 
483 394 660/690 nebo na e-mailu: ivana.stehulova@zstanvald.cz

Informace o sportu a TV na tel. číslech:
Tomáš Zítko 777 879 393, Jana Tůmová 723 821 023

Celoroční soutěž "Sportovec školy" a účast na sportovních
soutěžích

Trénujte, sportujte...těšíme se na Vás

Termíny zkoušek a další informace postupně najdete na 
www.zstanvald-sportovni.cz


